see sitd, ettd rohkeasti astumme tihin
kehitysvaiheeseen. Tasapainotamme
sukupuolesta riippumatta itsessamme
olevat sisdiset maskuliini- ja feminiini-
energiat, jolloin saavutamme syddmes-
sdmme tasapainon. Sydénkeskus on
energiakeskuksistamme ensimmaéinen
alhaalta laskettuna, joka luonnollises-
ti ymmartad kaiken eldmén keskinéi-
sen pyhén riippuvuuden ja kaikkien
luomakuntien niin nékyvan kuin né-
kymattoman eheyden tirkeyden. Tata
ymmarrystd nyt todella tarvitsemme.

Pyhan Feminiinin paluu

Ihmisauran temppelin kausaalikehos-
sa oleva sielu edustaa feminiiniprin-
siippid, kun taas ulkoinen ilmentyvé,
keho, muoto ja persoonallisuus edus-
tavat maskuliiniprinsiippid. Graalin
Maljaan laskeutumisen, kausaaliken-
tian puhdistamisen ja tdydellisen sielu-
tietoisuuden saavuttamisen tavoittee-
na on sielun “yldpuolella” olevan ju-
malkipindn ilmentyminen loistokkuu-
dessaan tadlla maan paalld. Raamatun
ylosnousemus tarkoittaa juuri timan
prosessin kulminoitumista. Tdma ju-
malkipind puolestaan seuraa jilleen
maskuliiniprinsiippid, joka taas taipuu
ja vaistaa Kosmisen Aidin tahtoon.
Nédemme kuinka ndmé yin-yang-
energiat tanssivat kosmista naytel-
maédnsd. Laitoin tarkoituksella sitaat-
timerkit sanaan “yldpuolella”. Nama
tasot eivit valttdmattd ole hierarkki-
sia, vaan pikemminkin hologramme-
ja, joissa seuraava taso avautuu ja si-
séllyttaa sekd integroi edeltdneet uu-
deksi tietoisuudentasoksi. Hierarkiat,
niin kuin me ne tdnd paiviand ymmar-
rdmme, ovat patriarkaatin keksinto.
Niiden pyrkimys on ollut pitdd mei-
dét pienind ja helposti hallittavina.
Sana on niin latautunut, ettei se endi
palvele, eikd ole totuudenmukainen.
Patriarkaatti on painottanut ulkois-
ta, muotoa, materiaa, valtaa ja valloitta-
mista. Uskonnot, niin eksoteeriset kuin
esoteeriset, ovat olleet patriarkaatin ai-
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kakaudella solaarisia. Niisséd on pyritty
Aurinkokunnan tietoisuuteen. Nyt fyy-
sikot ovat kuitenkin menneet jo syval-
le galaksien tasolle, eli avaruus ja Lin-
nunradan feminiini musta aukko ve-
tavit puoleensa. Aiti Maa ja koko Au-
rinkokunta planeettoineen on omassa
vihkimysprosessissaan, samoin heiddn
matkassaan koko ihmiskunta. Tama
laajempi avaruuden Pyha Feminiini 14-
hestyy meité ja haluaa ilmentyd meissé!

Ihmisesséd alempi yksilollisyyden
aurinko, eli solar plexus antaa tilaa, su-
lautuu suurempaan ihmiskunnan au-
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rinkoon, eli sydankeskukseen. Kun si-
nussa oleva sydédn-aurinko on tasapai-
nossa, Galaksin avaruus ja sen musta
aukko alkavat vetdd puoleensa paluu-
matkallamme. Joskus tulevaisuudessa,
sielujemme pitkdssd inkarnaatiosyklis-
sd on sen jdlkeen vuorossa kollektii-
visen kurkkukeskuksen integroinnin
vuoro. Silloin koittaa kosmisen sinfo-
nian, kauniimman Hallelujan, kanssa-
luomisen virghtelyiden ja paratiisin
tietoisen luomisen aikakausi.
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Micaela Aminoff on parantaja, mystikko ja esoteerikko. Han on pitkaan opiskellut
Aikain Viisauksia. Tultuaan isodidiksi han palasi viime kevaana takaisin Suomeen
asuttuaan kymmenen vuotta Skotlannissa. Sielld han palveli henkis-ekologisessa
koulutuskeskuksessa, Findhorn Foundationissa. Noin viiden vuoden ajan han toimi
keskuksen Spiritual & Personal Development -osastolla ja johtoryhman jasenena.

Parantajana Micaela on reikiopettaja seka Cellular Energetic Healingin (Barbara
Brennan) ja Soul Based Healingin (Alice A. Bailey) harjoittaja. Liséksi han omaa Astro
Shamanismin perusteet. Han on toiminut henkisen kehityksen valmentajana ja men-
torina. Han on lapikdynyt oman henkisen vihkimysprosessinsa ja noin puolentoista
vuoden mittaisen hiljaisen retriitin tutkien sisdisen maailman saloja. Hanelld on
englanninkielinen blogi cosmicdewdrops.blogspot.fi/
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Espanjalainen José Figueroa
Garcia on todellinen hen-
kinen nomadi, joka on
tutkinut pitkaan henkisia
traditioita ja parantamis-
tekniikoita eri mantereilla.
Nyt han on tiivistanyt ope-
tuksensa kolmeen avain-
kasitteeseen: intuitioon,
myotatuntoon ja tietoisuu-
teen. Naista kumpuavaa vii-
sautta han on jakanut myoés
monille suomalaisille.

TEKSTI ERKKI LEHTIRANTA
KUVAT KIMMO KUNINGAS
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Tarralappu
Akseli Gallen-Kallela, Imatra 1893.


eneriffalla 46 vuotta sitten

syntynyt karismaattinen te-

rapeutti ja henkinen valmen-

taja on tykédstynyt Suomeen.
Hantd on kuultu mm. Joensuun Voi
Pyhé Jyssdys —messuilla marraskuus-
sa, ja lisdd koulutusta on suunnitteilla
tulevien kuukausien aikana.

Kotisaarellaan José sai 14-vuotiaa-
na opettajakseen ldntisen esoteerisen
mestarin, joka antoi kahden vuoden
aikana koulupojalle laajan ponnistus-
pohjan henkisyyteen.

- Opin kahdessa vuodessa paljon
esimerkiksi chakroista, astraalimat-
koista, energiatyoskentelystd ja vas-
taavista asioista. Kun muut lukivat
koulussa Don Quijotea, mind luin Lob-
sang Rampan teoksia, José naurahtaa.

Seuraava opettaja oli energiapa-
rantaja, rituaalimaagikko ja astrologi,
joka puolestaan ohjasi Josén paranta-
vien energioiden ja tekniikoiden pa-
riin. Niinpé hén sai jo nuorella idlld
kasteen henkisiin oppeihin kahdelta
eri suunnalta. 18-vuotiaana José laittoi
kuitenkin vdhidksi aikaa “lapun luu-
kulle” esoteeristen opintojen suhteen.

- En voinut ottaa silloin enempadd
vastaan. Jotkut ndkemani asiat olivat
lisdksi pelottavia, enkd ollut valmis
kaikkeen siihen. Oli aika eldd myos ta-
vallista nuoren miehen eldmaa. Henki-
syys pysyi kuitenkin sisélldni harras-
tuksena ja tein toki toitd itseni kanssa.

Myo6hemmin eldmé kuljetti espan-
jalaisnuoren mm. toimittajaksi Japanin
ja Espanjan TV:lle ja BBC:lle. José asui
kymmenen vuotta Englannissa, jos-
sa hénen silloinen tyttystdvansa tu-
tustutti hdnet Bachin kukkauutteisiin.
Toimittajan ty6 oli hyvin stressaavaa, ja
uutteet toivat sithen suurta helpotusta.

Bachin jalanjaljilla

Englantilaisen ladk4rin Edward Bach-
in (1886-1936) kehittamista kukkauut-
teista tulikin vuosikymmenten saatos-
sa hyvin tdrked elementti Josén tera-
piaty6ssd tuhansien ihmisten kanssa.
Uutteiden lisdksi hdn mainitsee erityi-
sesti reikin. Han on tutkinut niin rei-
kid kuin uutteitakin syvaéllisesti seka
teoriassa ettd kdytannossa.

- Kéytdn Bachin uutteita hyvin sy-
védstd psykologisesta ja emotionaali-
sesta tarkastelukulmasta kédsin. Nail-
14 uutteilla on valiton suora vaikutus
yksilon psykologiseen tilaan, mutta
my0s fyysiseen tilaan. Bachin systeemi
on hyvin syvd, maaginen ja kaunis, ja
namaé uutteet edustavat tiettyja arkki-
tyyppisid energioita meissd ihmisissa.
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Bach oli Josén mukaan hyvin ne-
rokas ja ymmarsi ihmisluonteen ark-
kityyppejé, joilla on tuhannet psyko-
logiset kasvot. Han kartoitti ja tiivisti
ndma darimmaisen kompleksiset psy-
kologiset arkkityypit 38 kehittdm&an-
sd uutteeseen. Bachille tdytyisikin es-
panjalaisen hengen nomadin mielesta
pystyttda patsas.

- Bach ymmiarsi, ettd hyvin monet
asiat ihmiseldméssd perustuvat pel-
koon, joka pysdyttdd, ja haluun, joka
saa ihmisen eteneméén. Bachin uut-
teet voivat saada yksilossd nopeasti
aikaan massiivisen henkilokohtaisen
kehityksen. Kdytdn omissa kombi-
naatioissani 5-7 uutetta, ei enempada.
Namaé uutteet eivit toki ole vastaus
kaikkeen, silld me ihmiset olemme hy-
vin kompleksisia olentoja. Kuitenkin
Bachin uutteet edustavat hyvin kau-
nista, turvallista ja suoraa tapaa voit-
taa asioita, joita ihmiset ovat pitdneet
mahdottomina voittaa.

Mikao Usui ol
Hengen suuri
INSINOOT]

Bach itse sanoi uudestaan ja uudes-
taan, ettd dlkaa allopatisoiko eli dlkaa
katsoko vain oireita, katsokaa ihmis-
td. Tutkittavaa 16ytyy yhé edelleen. Jo-
kaisesta maasta 16ytyy kasveja, jotka
soveltuvat uutteina kéytettavéksi. José
suosii Bachin kukkauutteita, koska nii-
den kéyttoalue on laaja. Bachin tippoi-
hin perehtynyt voi myds ”diagnosoi-
da” kullekin kansakunnalle tyypilliset
henkiset haasteet tarkastelemalla kas-
veja, jotka ovat télle maalle tyypillisid.

Reikin salattu puoli

José pitad itseddn spesialistina, joka on
erikoistunut vain muutamaan asiaan.
Niissd hdn on pyrkinyt meneméén riit-
tavan syvaille. José on opiskellut Reiki
Masterin tason kahdeksasta reikilin-
jasta, joista viisi on japanilaisia, kaksi
tiibetildisid ja yksi perinteinen Usui —
linja. Reikin suhteen hin on kuitenkin
erdanlainen ”toisinajattelija”.
Espanjalainen hengen nomadi ker-

too, ettd reikistd 16ytyy vield paljon sy-
vyyksid, joita ldnsimaiset —jopa itse ja-
panilaisetkaan — eivit ole vield 16yta-
neet. José itse on tutustunut tihin rei-
kin salattuun puoleen Japanissa.

Reiki tuli Josén elamadan keskella
suurta henkil6kohtaista kriisid, ja aut-
toi hdntd valtavasti.

- Reiki ei ole sitd, mitd ihmiset luule-
vat sen olevan. Tama pétee jopa osaan
japanilaisista reikimestareista, jotka
eivdt tunne todellista tarinaa reikin
taustalla, sen muinaista perinnettd ja
syvid juuria. Poliittisista ja uskonnol-
lisista syistd reikin alkupera salattiin.
Reiki on arvoitus, joka alkoi avautua
minulle vasta, kun 1dhdin itse Japa-
niin oppiakseni sitd syvallisesti. Tata
ennen olin saanut vihkimykset seka
lansimaiseen ettd itdmaiseen esotee-
riseen traditioon.

Ymmartddkseen reikid terapeutin
tdytyy Josén mukaan ymmartaa
taolaista magiaa, japanilaista synkre-
tismid, shintoa, tantrista buddhalai-
suutta, shamanismia ja monia muita
asioita. Vasta sitten voi alkaa ndhda
ja ymmartdd, mitd reikiperinteen el-
vyttdjd Mikao Usui (1865-1926) sai ai-
kaan. Usuilla itsellddn oli syvaa tietoa
metafysiikasta. José nimittadkin Usui-
ta Hengen suureksi insindoriksi.

José uskoo, ettd kun jokin on riitta-
vdn syvdd ja totuudellista, se on myds
universaalia. Niinpa myos reiki — vaik-
ka onkin Japanissa kehitettya — toimii
universaalisti. Kaikissa esoteerisissa
traditioissa on sama ydin. Vain sym-
bolit, tarinat ja havainnot muuttuvat,
itse asia pysyy samana.

Kokonaisvaltaisuus kunniaan

Espanjalaismestari ndkee kokonaisval-
taisen ja energialddketieteen integraa-
tion koululddketieteen ammattilaisten
jainstituutioiden kanssa ensisijaisena
ja olennaisena osana ty6tdan. Han on
tutustuttanut ja auttanut vakiinnut-
tamaan laajennetun terveydenhoidon
ohjelmia ja koulutusta sairaaloihin ja
muihin terveydenhoidon instituuttei-
hin kuten sy6péén ja fibromyalgiaan
erikoistuneisiin hoitolaitoksiin ympa-
ri maailmaa.

Josén merkittavimpiin projekteihin-
sa lukeutuu reikiohjelman koordinoin-
ti Barcelonan ldhell4 sijaitsevassa Du-
ranin onkologisessa sairaalassa, joka
on yksi kansainvalisesti johtavia sy6-
pésairauksien instituutioita.

Omassa terapeutin tydssddn José
kéyttdada mm. voimakasta, lapdisevaa
dantdan. Adnityonsa han liittaa ikiai-
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Voi Pyha Jyssdys -messuilla Josén workshop oli suosituimpia ohjelmanumeroita.

kaiseen salaiseen traditioon, loitsui-
hin ja mantroihin, joita hdn on oppi-
nut eri kulttuureissa. Suomessa kay-
dessédén espanjalaisterapeutti on tutus-
tunut mm. kaustislaiseen jdsenkorjaa-
jaan Heikki Jylhdédn, joka on viimeinen
suomalaisten salaisten loitsujen taita-
ja.José on tunnistanut hdnet erdanlai-
seksi sukulaissielukseen, jonka ty6hon
hén toivoisi mahdollisimman monen
suomalaisen tutustuvan.

José uskoo ddnen ja musiikin suu-
reen terapeuttiseen vaikutukseen, ja
héan kiyttdd dantddn moninaisilla ta-
voilla omissa terapiasessioissaan. José
itse oppi nuorena isdnsd kautta rakas-
tamaan klassista musiikkia.

- Suurten mestareiden musiikki aut-
taa meitd sivistyméaéan seka psyyked ja
aivoja kehittyméan. Lisdksi se auttaa
meitd kesyttdimaan omat eldimelliset
vaistomme. Mestarit kuten Beethoven,
Mozart, Chopin ja Liszt tulivat planee-
tallemme opettaakseen meitd kuunte-
lemaan sfddrien musiikkia ja kohotta-
maan tietoisuuttamme padstaksemme
ladhemmaéksi Luojaa.

Loytoretkia tietoisuuteen
José on pitanyt kymmenen vuoden

ajan seminaareja ympari maailmaa ja
auttanut ihmisid mm. ymmaértiméaan

ULTRA 1/2017

omia sielunldksyjdén ja erilaisia arkki-
tyyppejd, jotka voidaan ndhdd ihmisis-
sd itsessddn. Matkat ovat vieneet hi-
net eri ilmansuuntiin ja kulttuureihin.
Syksylld hédn oli mm. pitkdédn opetta-
massa Meksikossa, jota hdnen edusta-
massaan esoteerisessa traditiossa pide-
tddn erddnlaisena “uutena Tiibetind”.

- Olen tavannut seminaareissani
valtavasti ihmisi, joilla on todellinen
halu kasvaa ja kehitty4 ja jotka halua-
vat auttaa muita pyyteettomasti, mut-
ta heidan kdytdssddn olevat tyoka-
lut tyoskentelevit usein heitd itseddn
vastaan. Ne voivat jopa saattaa heidat
suuriin vaikeuksiin.

- Elamme lisdksi aikaa, jolloin mo-
net etsivat kaiken tietdvad, valaistu-
nutta gurua itselleen. Ainoa opettaja,
jonka tarvitset, on kuitenkin se, joka
auttaa sinua l6ytdmadan itsesi. Meidéan
ei tule etsid opettajaa ulkopuoleltam-
me, vaan sisdltimme, niin kuin Budd-
ha sanoi 2500 vuotta sitten.

José kirjoittaa parhaillaan kirjaa
omista kokemuksistaan, opistaan sekd
karmallisista ja sielunldksyistd, joita
ihmiset kohtaavat.

- Vien nykyisin ihmiset 16ytoretkel-
le tietoisuuteen, sen salaisuuksiin ja
traditioihin sekd muinaiseen pyhadan
magiaan. Autan ihmisid yhdistamaan
nama opit moderniin transpersoonal-

liseen psykologiaan ja luonnonmukai-
seen lddkintddn. Vien ihmiset myds
myo6tdtunnon salaisuuksiin ja sen
energeettiseen puoleen, sen suulliseen
traditioon ja kuinka se kaikki voisi olla
osa heidadn elaméaansa.

José auttaa opetuksessaan ihmisid
l6ytamaan vakevan voimaantumisen,
joka kehittdd heidédn intuitiotaan yh-
dessd yossa.

- Selitdn ihmisille ne lainalaisuudet,
jotka hallitsevat intuitiota ja kuinka
se toimii luonnollisella tavalla. Tar-
koituksenani on viedd ihmiset intui-
tiivisen parantamisen salatulle po-
lulle. Jaan muinaisia salaisuuksia sii-
td, kuinka ymmartaa ja kisitelld tata
lahjaa ja kuinka saada se toimimaan
parannussessioissa ja heiddn omassa
elamaéssadan.

- Kaikki on yhteydessd kaikkeen
muuhun. Opetukseni koskee nimen-
omaan sen ymmartamistd, missd nama
kaikki asiat kohtaavat toisensa ja kuin-
ka sekd mikro- ettd makrokosmos il-
mentyvat ndissd kolmessa asiassa, in-
tuitiossa, myotatunnossa ja tietoisuu-
dessa.

uilitial
José Figueroa Garcian kotisivut:
www.terapias-naturales.es
Yhteydenotot Suomessa: Marjariitta Pennanen,
puh. 0400 910 455.
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